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Обоснованность интерпретации личностных качеств школьника по почерку
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        Ещё в глубокой древности люди начали обращать внимание на связь между почерком и характером. Почерк – это основа нашей жизни. Мы пишем дома, на работе, в школе, и по качеству почерка судят о нас самих. Почерк каждого человека абсолютно индивидуален. в почерке, как и в поведении, раскрывается внутренний мир человека, особенности воспитания, обучения, умственные способности.
Существует учение – графология, которая изучает законы зависимости между почерком и личностью, характером человека. Графологи утверждают, что в почерке, как и в поведении, раскрывается внутренний мир человека, особенности воспитания, обучения, умственные способности.
В толковом словаре Ожегова  указано, что графология — это учение, согласно которому существует устойчивая связь между почерком и индивидуальными особенностями личности. То есть графология, это не наука, это учение. И оно сродни астрологии и нумерологии. Мы решили проверить и обосновать есть ли связь между почерком и личностью человека. 
        Цель: 
Исследование взаимосвязи графических характеристик почерка с волевыми качествами и типом мышления подростков и их успеваемостью.
Для достижения цели необходимо было решить следующие задачи:

1.  познакомиться с теоретическими основами  графологии;

2. проанализировать почерк учащихся девятиклассников;
3. провести диагностику типа мышления и волевых качеств личности девятиклассников, а также выявить их среднюю успеваемость;
4. провести корреляционный анализ данных для определения  статистических данных   взаимосвязи графических характеристик почерка с волевыми качествами и типом мышления подростков и их успеваемости. 

       Гипотезы: 
-     почерк не отражает волевых качеств личности и тип мышления;
- графические характеристики почерка взаимосвязаны с успеваемостью девятиклассников.
Объект исследования: почерк девятиклассников, участвующих в эксперименте.
Предмет исследования: взаимосвязь почерка и личностных характеристик человека, взаимосвязь почерка и успеваемости школьников.
Методы исследования:  Метод психографического анализа Д.М.Зуева-Инсарова, диагностика волевых качеств подростков по методике диагностика волевого потенциала личности  Н.П Фетискина, диагностика типа мышления по Г.В. Резапкиной, корреляционный анализ полученных данных.
       
       Как определить характер человека по его почерку? В литературных источниках часто утверждается, что почерк является скрытым информатором о человеке и наравне с особенностями его внешнего вида, поведения и привычек, дополняя наши впечатления о нем, позволяет делать определенные выводы. 
Сегодня разработана целая система признаков почерка, каждый из которых отражает определенную внутреннюю черту личности. Мы использовали метод психографического анализа Д.М.Зуева-Инсарова, и использовали следующие графические характеристики: 

1. Скупость.
Свойство скупости в почерке характеризуется сжатым письмом, в котором одна буква ложиться на другую; поля почти отсутствуют или очень малы ,как бы для того, чтобы на небольшом пространстве поместить как можно больше.

2. Творческие способности
Творческая фантазия, присущая людям художественного склада, выражается, например, в известной стилизации, фигурности рисунков букв, часто типографичности заглавных букв

3. Геометрия
Степень геометрической выдержанности письма(в ровности линий между строк и полей, равномерности интервалов между строками и словами, равносильностью нажима и тп) определяет степень волевого развития человека, трудоспособности; равность линий строк, равномерность нажима указывают на выдержанность и равномерность прилива энергии, уравновешенность натуры.

4.Импульсивность
Импульсивность нажимов, неровность строк указывают на очень условную трудоспособность, проявляющуюся отдельными вспышками. Это все легко объясняется физиологически.
5.Наклон

Чтобы узнать характер по почерку обратите внимание на его наклон:

Наклон влево говорит о том, что автор склонен критиковать других. Такая личность часто ставит свои интересы выше интересов других. Это говорит об упрямстве автора и склонности считать свою точку зрения единственно верной.

Определяя характер по почерку, наиболее часто придётся сталкиваться с наклоном вправо. Такой наклон, как правило, ничего не говорит о пишущем. Так учат писать в школе.

Символы без наклона говорят об упрямом характере. Такие люди обычно хорошо продумывают свои действия, оценивают положение вещей и действуют наверняка.

6. Размер

Крупно написанные символы говорят о том, что у их обладателя есть лидерские способности. Такие люди эмоциональны и лёгкие в общении. Без проблем знакомятся и устанавливают новые связи. Маленькие буквы говорят о целеустремлённости и сдержанности человека. Иногда они являются признаком скрытой и замкнутой личности.

7.Связанность письма

Почерк человека, пишущего все символы связанно, говорит о том, что это прямолинейная личность с преобладающим логическим мышлением. Нередко такие люди предприимчивы и склонны к критике. Люди с хорошо развитым образным мышлением часто пишут все буквы раздельно. Если на письме обнаруживаются связки из двух или трёх букв, то это говорит об уравновешенности автора.

8.Топографические признаки

Графологи большое значение уделяют топографии текста. Например, признаком хорошего исполнителя является хорошее структурирование текста. Такие люди редко переносят слова. Навряд ли они проявят творческий подход при выполнении того или иного задания. Но никогда не отступят от предписаний и действующих инструкций.
Мы взяли все эти 8 графологических характеристик почерка за основу нашего исследования. В нашем исследовании приняло участие 54 девятиклассника МБОУ СШ № 16 г. Новый Уренгой. 

Первым этапом исследования мы проводили графический анализ почерка по вышеуказанным характеристикам:

1. скупость

2. творчество

3. геометрия

4. импульсивность

5. наклон

6. размер почерка

7. связанность

8. топография

Таблица 1. Процентное соотношение школьников по графическим характеристикам почерка
	Качество
	Процент от 100%

	Скупость
	26%

	Творчество
	50%

	Геометрия
	24%

	Импульсивность
	46%

	Левый наклон
	26%

	Правый наклон
	63%

	Прямой наклон
	11%

	Мелкий почерк
	28%

	Средний почерк
	54%

	Крупный почерк
	18%

	Связанность
	63%

	Топография
	30%


Графический анализ выявил, что наиболее распространенные характеристики почерка у девятиклассников, это творчество, импульсивность, правый наклон, средняя величина почерка и связанность (таблица 1). Правый наклон почерка имеют 63% опрошенных, левый -26, прямой – 11 (диаграмма 1).
Диаграмма 1. Процентное соотношение наклона почерка. 
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Большинство девятиклассников имеют средний размер почерка (54%), мелкий почерк имеют 28%, меньше всего исследуемых имеют почерк крупный, всего 18% (диаграмма 2).
Диаграмма 2. Процентное соотношение размера почерка. 
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Вторым этапом исследования мы проводили диагностику типа мышления и волевых качеств личности и выяснили, что 43% (23 человека) обладают наглядно-образным мышлением. 18% (10 человек) обладают креативностью.  17% (9 человек)  имеют предметно-действенное мышление. 15% (8 человек) – словесно-логическое. Меньше всего опрошенных (7%, 4 человека)  обладают абстрактно-символическим типом мышления (диаграмма 3).
Диаграмма 3. Процентное соотношение типов мышления девятиклассников. 
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Волевые качества личности мы определяли по методике диагностика волевого потенциала личности  Н.П Фетискина. Результаты данной диагностики показали,  что средний балл волевой организации личности у обследуемой группы – 15,2, что соответствует высокому показателю. Если рассматривать детально, то средний показатель волевой организации личности у 12 человек, что составляет 22%, остальные школьники (78%) показали высокий уровень данной характеристики. Возможно, это связано с тем, что девятиклассники готовятся к выпускным экзаменам и в данный период более собраны и ответственны, что повышает показатели  силы воли. 

Третьим этапом нашего исследования мы проводили корреляционный анализ полученных результатов по графологическому анализу почерка и по данным диагностик психических функций. Данный анализ показал, что все показатели почерка имеют слабую либо несущественную корреляцию с типом мышления и волевыми качествами личности. То есть, нет связи между почерком и данными 
характеристиками личности подростков.  Однако,  показатель скупости письма показал среднюю связь с типом мышления. Мы проверили достоверность полученных коэффициентов корреляции по t-критерию Стьюдента и выяснили, что все полученные коэффициенты недостоверны, кроме коэффициента средней корреляции между скупостью почерка и типом мышления, который оказался достоверен с вероятностью 99% (таблица 2). 
	Качество
	Тип мышления
	Корреляция
	Волевые качества
	Корреляция

	Скупость
	-0,35690881(
	средняя обратная
	-0,155484535
	слабая обратная

	Творчество
	0,01206572
	несущественная 
	-0,073257944
	несущественная 

	Геометрия
	-0,15626468
	слабая обратная
	-0,155484535
	слабая обратная

	Импульс
	-0,039881754
	несущественная 
	-0,231262196
	слабая обратная

	Связанность
	-0,136958975
	слабая обратная
	-0,011237256
	несущественная

	Топография
	-0,021530501
	слабая обратная
	-0,047536031
	несущественная


Таким образом, этот этап исследования показал, что достоверной связи между творчеством, геометрией, импульсивностью, наклоном, размером, связанностью и топографией почерка и  типом мышления и волевыми качествами личности подростков, обучающихся в 9-м классе нет. Но есть средняя связь между скупостью почерка и типом мышления. Так, в большинстве случаев  скупостью почерка обладают девятиклассники, которые имеют наглядно-образный тип мышления. 
Последним этапом исследования, мы искали связь между успеваемостью и почерком девятиклассников. Мы взяли средний показатель успеваемости по всем предметам из программы «Сетевой город» за вторую четверть. Мы предположили, что графические характеристики почерка связаны с успеваемостью и, например, хороший почерк, не имеющий скупость, импульсивность,  но имеющий творчество, геометрию, средний, либо большой размер и связанность, более понятен учителям, поэтому выгодно отражает личность пишущего. Отсюда и более высокая успеваемость такого учащегося. Однако, нашим исследованием это не подтвердилось. Корреляционный анализ не выявил достоверной значимой связи между успеваемостью и графическими характеристиками почерка (таблица 3).
 Таблица 2. Показатели коэффициента корреляции для графических характеристик почерка и типа мышления, волевых качеств.
                                       ( Показатель достоверен, p≤0,01

Таблица 3. Показатели коэффициента корреляции для графических характеристик почерка и успеваемости 

	Качество
	Успеваемость
	Корреляция

	Скупость
	0,064354259
	несущественная

	Творчество
	0,074310734
	несущественная 

	Геометрия
	0,235458055


	несущественная

	Импульс
	-0,18190433


	несущественная 

	Связанность
	0,07935836


	несущественная

	Топография
	-0,143360481


	несущественная

	Наклон
	0,007495685


	несущественная

	Размер
	-0,067420288


	несущественная

	Топография
	-0,143360481


	несущественная


Также мы проверили связь между успеваемостью и типом мышления и волевыми качествами и получили следующие результаты. Волевые качества не имеют связи с успеваемостью, однако успеваемость имеет среднюю связь с типом мышления, что подтверждено достоверностью 95%. То есть, мы можем утверждать с достоверностью 95%, что наиболее высокую успеваемость имеют учащиеся с абстрактно-символическим, предметно-действенным и наглядно-образным типом мышления,  учащиеся с креативным и словесно-логическим типом мышления имеют более низкий средний  балл успеваемости (таблица 4). 
Таблица 4. Показатели коэффициента корреляции для успеваемости и личностных характеристик. 

	Волевые качества и успеваемость
	Корреляция

	0,030458005


	несущественная

	Тип мышления и успеваемость
	

	-0,316765256*


	Средняя обратная


          ( Показатель достоверен, p≤0,05

В результате нашего исследования мы сделали следующие выводы:
1. Графические показатели почерка имеют слабую либо несущественную корреляцию с типом мышления и волевыми качествами личности. То есть, нет связи между почерком и  характеристиками личности подростков.  Но эти результаты не подтвердили свою достоверность. 

2. Показатель скупости почерка имеет среднюю связь с типом мышления с достоверностью 99%. В большинстве случаев  скупостью почерка обладают девятиклассники, которые имеют наглядно-образный тип мышления. 

3. Корреляционный анализ не выявил достоверной значимой связи между успеваемостью и графическими характеристиками почерка. То есть почерк никак не влияет на среднюю успеваемость подростка. 

4. Волевые качества не имеют достоверной связи с успеваемостью. 

5. Успеваемость имеет среднюю связь с типом мышления. С достоверностью 95% наиболее высокую успеваемость имеют учащиеся с абстрактно-символическим, предметно-действенным и наглядно-образным типом мышления,  учащиеся с креативным и словесно-логическим типом мышления имеют более низкий средний  балл успеваемости. 
Таким образом, в ходе нашего исследования мы убедились, что в большинстве случаев почерк не является характеристикой качеств личности. В зарубежных источниках мы нашли следующие мнения о графологии. Энциклопедии Britannica (аналог Wikipedia), отмечает, что научная основа графологической интерпретации личности сомнительна. Статья «Graphology and personality: Another failure to validate graphological analysis»,   (Графология и личность: еще один отказ от проведения графологического анализа) в журнале Personality and Individual Differences (Личность и индивидуальные различия)  указывает на достоверные  различия между почерком и характером, еще раз поставив под сомнение обоснованность анализа личности по  почерку. Барри Бейерштейна (Beyerstein), известен как исследователь сомнительных психологических методов и продуктов, указывает, что претензии относительно действительности графологии обоснованы.   В статье «Graphology: Connections Between Handwriting and Personality are Illusory» (Графология: связи между почерком и личностью иллюзорны) в журнале Journal of Social Psychology (Журнал социальной психологии) также указывается  на интуитивный характер связей между почерком и личностью. Некоторые Российские авторы также придерживаются подобной позиции. Например, автор портала «Научная Россия» Евгения Береснева публикует статью «Графология: где начинается лженаука», название которой говорит само за себя. 

Наше исследование также не подтвердило обоснованность определения качеств личности по почерку. Первая гипотеза, выдвинутая в начале исследования, подтвердилась частично, вторая гипотеза не подтвердилась.
Конечно, анализ почерка используют в медицине и криминалистики, но целью является на определение качеств личности, а идентификация личности, либо диагностика какого-либо заболевания (например, ранней диагностики болезни Паркинсона), но это уже совсем другая история и другая сторона почерка. 
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	Код исследуемого
	Скупость
	Творчество
	Геометрия
	Импульс
	Размер
	Связанность
	Наклон
	Топография
	Сумма 
	Тип мышления
	Волевые качества

	9а1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	5
	1
	13

	9а2
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	4
	1
	13

	9а3
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	2
	1
	9
	2
	13

	9а4
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	4
	1
	14

	9а5
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	2
	0
	6
	2
	17

	9а6
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	4
	2
	14

	9а7
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	0
	8
	1
	18

	9а8
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	7
	1
	10

	9а9
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	5
	3
	18

	9а10
	1
	0
	1
	0
	2
	1
	1
	0
	6
	1
	14

	9а11
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	0
	5
	1
	14

	9а12
	0
	1
	0
	1
	3
	1
	1
	0
	7
	5
	14

	9а13
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	0
	5
	2
	16

	9а14
	0
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	1
	8
	1
	10

	9а15
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	5
	2
	14

	9б1
	0
	0
	0
	1
	3
	1
	1
	1
	7
	1
	12

	9б2
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	2
	0
	6
	1
	14

	9б3
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	4
	1
	18

	9б4
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	2
	0
	6
	3
	17

	9б5
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	6
	3
	15

	9б6
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	5
	1
	16

	9б7
	0
	0
	0
	1
	3
	1
	1
	0
	6
	4
	14

	9б8
	0
	0
	0
	1
	3
	1
	1
	1
	7
	5
	20

	9б9
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	4
	1
	16

	9б10
	0
	0
	1
	0
	2
	1
	1
	0
	5
	3
	11

	9б11
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	2
	0
	6
	5
	17

	9б12
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	4
	5
	16

	9б13
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	4
	1
	18

	9б14
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	2
	0
	6
	3
	15

	9б15
	0
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	6
	3
	15

	9б16
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	7
	1
	17

	9б17
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	8
	2
	16

	9б18
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	2
	0
	6
	5
	16

	9б20
	1
	0
	1
	1
	3
	1
	1
	0
	8
	2
	14

	9в1
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	7
	1
	17

	9в2
	0
	1
	0
	0
	3
	0
	1
	0
	5
	5
	17

	9в3
	0
	0
	0
	1
	3
	0
	2
	0
	6
	3
	16

	9в4
	0
	1
	1
	0
	2
	0
	0
	0
	4
	4
	12

	9в5
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	4
	2
	17

	9в6
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	4
	1
	19

	9в7
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	4
	2
	14

	9в8
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	1
	4
	5
	16

	9в9
	0
	1
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	7
	1
	13

	9в10
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	5
	1
	13

	9в11
	0
	1
	0
	1
	2
	0
	1
	1
	6
	3
	15

	9в12
	0
	0
	0
	1
	3
	1
	1
	0
	6
	5
	13

	9в13
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	3
	1
	18

	9в14
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	4
	1
	14

	9в15
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	2
	5
	18

	9в16
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	4
	1
	15

	9в17
	0
	1
	1
	1
	2
	0
	1
	0
	6
	5
	16

	9в18
	1
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	5
	4
	13

	9в20
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	3
	4
	20

	9в21
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	0
	6
	1
	14

	итого
	14
	27
	13
	25
	
	34
	
	16
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